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¢ [Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction:

1. Quels produits d'hygiéne utilises-tu quotidiennement ? (;Qué productos de higiene utilizas a diario?)

2. Décrivez votre routine du matin (ou du soir). (Describe tu rutina de mafiana (o de noche).)
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Frases de ejemplo:

J'utilise ma brosse a dents trois fois par jour.
Uso mi cepillo de dientes tres veces al dia.

Je prends une douche tous les deux jours, donc j'utilise mon shampooing.
Me ducho cada dos dias, entonces uso mi champd.

Je n'utilise jamais de créme.
Nunca uso crema.

Aprés m'étre réveillé et levé, je me brosse les dents.
Después de despertarme y levantarme, me cepillo los dientes.

Avant de me brosser les cheveux, je prends généralement une douche.
Antes de cepillarme el pelo, generalmente me ducho.

Ensuite, j'utilise de la créeme pour protéger ma peau.

Luego uso crema para proteger mi piel.
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¢ [Exercice2r  Cartes de dialogue

Module 4 Mode de vie / Estilo de vida

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Acheter des produits d'hygiéne

Jouez une conversation ou vous demandez des produits d'hygiene spécifiques dans un magasin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Bonjour, je cherche un gel douche pour peau sensible.

Hola, busco un gel de ducha para piel sensible.

Bien sdr, nous avons plusieurs marques. Voulez-vous un parfum
particulier ?

Claro, tenemos varias marcas. ;Quiere un perfume en particular?
Oui, s'il vous plait, quelque chose de doux et sans parfum.

Si, por favor, algo suave y sin perfume.

Trés bien, je vous recommande celui-ci, il est trés apprécié par

nos clients.

Muy bien, le recomiendo este, es muy apreciado por nuestros

clientes.
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2. Parler de la routine quotidienne
Discutez de votre routine d'hygiéne quotidienne en utilisant des phrases simples.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Chaque matin, je me brosse les dents et je prends une douche
rapide.

Cada mafiana, me cepillo los dientes y me ducho rdpidamente.

Je me lave aussi le visage avec un gel nettoyant spécial.
También me lavo la cara con un gel limpiador especial.

Ensuite, j'utilise un déodorant et un parfum léger.

Luego, uso un desodorante y un perfume ligero.

C'est une bonne routine pour bien commencer la journée.

Es una buena rutina para empezar bien el dia.
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3. Demander conseil au magasin
Demandez de |'aide au vendeur pour choisir un produit d'hygiene adapté.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Bonjour, je voudrais un savon qui n'irrite pas la peau.

Hola, me gustaria un jabon que no irrite la piel.

Avez-vous une peau sensible ou séche ?

¢Tiene la piel sensible o seca?

Oui, plutét sensible. Je préfére un produit naturel.

Si, bastante sensible. Prefiero un producto natural.

Je vous conseille ce savon hypoallergénique, il est trés doux.

Le recomiendo este jabdn hipoalergénico, es muy suave.
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¢ Exercice 3t Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me brosse les dents 1. pour avoir les cheveux propres.
b. Dans la salle de bain, ily a 2. une grande baignoire.
c.J'achete du shampoing 3. avant de sortir.

d. Elle met toujours du déodorant 4. deux fois par jour.

Soluciones:
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¢ [Exercice4:  Regrouper les mots

Instruction: Classez les mots selon leur utilisation dans la salle de bain ou pour les soins

personnels.

La créme pour le visage, Le coton-tige, Le savon, Le gel douche, Le déodorant, La baignoire, La

brosse a dents, Le bain, La brosse, Le rasoir, Le peigne, La douche, Le shampoing, Le dentifrice

Objets et produits utilisés pour le bain ou Accessoires et produits pour le soin et

la douche I'hygiéne personnelle

Soluciones:
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