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¢ [Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction:

1. Dis a quelle heure Raul fait quelle activité. (Di a qué hora hace cada actividad Radil.)

2. Décrivez votre routine quotidienne. (Describe tu rutina diaria.)
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Frases de ejemplo:

A 7h00, Raul se réveille.
A las 7:00 Raul se despierta.

A sept heures et quart, Raul prend une douche.
A las siete y cuarto Raul se ducha.

Raul se couche a onze heures et demie du soir.
Raul se acuesta a las once y media de la noche.

Je me léve a sept heures trente.
Me levanto a las siete y media.

Je prends mon petit-déjeuner a huit heures moins le quart.
Desayuno a las ocho menos cuarto.

Je me couche a vingt-deux heures.

Me acuesto a las diez de la noche.
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¢ [Exercice2r  Cartes de dialogue

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Parler de votre matinée typique

Discutez avec votre partenaire de ce que vous faites chaque matin en utilisant les pronoms réfléchis et les

adverbes de fréquence.

Exemples de phrases Exemples de phrases

Je me réveille toujours a 7 heures.

Siempre me despierto a las 7 horas.

Tu te leves souvent a quelle heure ?

¢A qué hora te levantas a menudo?

Je me brosse rarement les dents avant le petit déjeuner.
Rara vez me cepillo los dientes antes del desayuno.

Elle se prépare tous les jours avant de partir au travail.

Se prepara todos los dias antes de ir al trabajo.
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2. Décrire sa routine du soir

A1.16 Routine quotidienne / Rutinas diarias
Module 3 Au jour le jour / Dia a dia

Parlez de vos habitudes du soir avec votre partenaire en utilisant les pronoms réfléchis et les adverbes de

fréquence.

Exemples de phrases

Je me couche souvent a 22 heures.

Me acuesto a menudo a las 22 horas.

Tu te détends toujours apreés le diner ?
¢Siempre te relajas después de cenar?

Elle ne se couche jamais tard en semaine.

Ella nunca se acuesta tarde entre semana.

Nous nous préparons toujours pour le lendemain le soir.

Siempre nos preparamos para el dia siguiente por la noche.

Exemples de phrases
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3. Parler de la routine du week-end

Discutez avec votre partenaire de vos habitudes le week-end en utilisant des verbes réfléchis et les

adverbes de fréquence.

Exemples de phrases

Je me léve toujours plus tard le samedi.

Siempre me levanto mds tarde los sdbados.

Tu te reposes souvent le dimanche matin ?
¢Descansas a menudo el domingo por la mafiana?
Il ne se dépéche jamais le week-end.

Nunca se da prisa el fin de semana.

Nous nous promenons souvent |'aprés-midi.

Nos paseamos a menudo por la tarde.

Exemples de phrases
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¢ [Exercice 3: Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Se reveiller

Soluciones:

3SJIISIA 'S JBUSD "7 BSED B UBA|OA ‘€ 3sJeydnq 'z dsenadsaq °|
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¢ [Exercice4:  Réorganiser les phrases
Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. heures du | r@eveille toujours | matin. | € sept | Je me

Module 3 Au jour le jour / Dia a dia

Soluciones:

'sdwiay ap nad zaAe sNoA puenb 33IA z3|jigey SNOA SNOA *9 "410S NP SAIN3Y XIP JUBAR JUSWIRA dYdNOD 3S 3|7 'S *9|006>,| S@Ide SII0AIP S3| 24Ie) SUOAIP

SNON “# ¢ J13ed ap JueAR JUSANOS S34J102 33 N "€ “Juawapidet aydonop aw af ‘Jiods 3| s@.dy ‘z "uirew np sainay 1das & sinolnol o|j1oA @ aw 3f *|,
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¢ Exercice 5t Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me réveille toujours
b. Apres le travail, nous
c. Tu te couches rarement

d. Elle fait ses devoirs

1. avant minuit.
2. rentrons a la maison.
3. a sept heures du matin.

4. le soir.

Soluciones:

*J10S 9| SIIOAIpP
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¢ [Exercice 62 Regrouper les mots

Instruction: Classe ces mots en deux catégories selon qu'ils décrivent des actions de ta

routine du matin ou du soir.

M'habille, Me couche, Prépare, Ranger, Me douche, Me réveille, Débarrassons, Me coiffe, Se laver

Actions du matin Actions du soir

Soluciones:

J3AR| 3G ‘suosselleqaq ‘Jasuey ‘aydnod s I0S NP SUORdY
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R

Exercice 7 Les pronoms réflexifs

Instruction: Rellena la palabra correcta.

te, se, nous, vous, me

2.

3.

Le week-end je ....ccovvevieeienieeieeee, réveille tard.

NOUS ..oeeveeieeeieieerereene couchons tét ces derniers jours.

TU e laves a I'eau chaude ou froide ?

I e lave les mains avant et apres les repas.

VOUS oot réveillez a quelle heure ?

TU e, couches apres la douche.

NOUS ..o lavons avant de dormir.

S e, couchent sans dire bonne nuit a leurs parents.

Soluciones:

3S '8 SNOU */ 91 "9 SNOA *G S " 91 "€ SNOU "Z aW °|,
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K4 Exercice 8: Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais,

Souvent, Rarement"

Instruction: Rellena la palabra correcta.

souvent, jamais, rarement, toujours

1. A chaque fois: Mes enfants mangent ........ccccoeevevevenennnn ala méme heure.
2. 0f0is: Je VaIS .eevveeeeeeeceeeeeee au marché le lundi.

3. Plusieurs fois: Nous nous 1avons ........cccceeceveecvenieennenne. apres le sport.

4. Plusieurs fois: Tu te réveilles .......ccovveveveecveneennnne. avant le petit-déjeuner.
5. 0 fois: Je me réveille .....ccoovveveveeeiccnnenennne. en retard.

6. Trés peu de fois: lls rentrent .......c.coceceveveveenenne avant le diner.

7. 0 fois: Elle se couche .......ccocovvvenenenennnnne. tot le dimanche.

8. Tres peu de fois: Onrentre .......cceceveveveveniennnn, avant huit heures.

Soluciones:

JuswWiaJel "g siewel '/ JuswaJel g siewef *g JUSANOS 7 JUBANOS “€ siewef *z sunofnoy *|,
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